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Did You Know?  

hƴŜ ƛƴ ŦƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ ŦƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ǘǳǊƴ ǘƻ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇ ŦǊƻƳ ŎƭƛƴƛŎŀƭ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎƛΦ 

CƻǊ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ Ƴŀƴȅ ŦŀƛǘƘ 

ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ƭŜǾŜǊŀƎŜ ǘƘŜƛǊ 

ŜȄƛǎǝƴƎ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ  

ŦŀŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ   

¢ƘŀǘΩǎ ǿƘȅ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ  

{ŜǊǾƛŎŜǎΩ όII{ύ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ CŀƛǘƘ ŀƴŘ hǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ 

όII{ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ /ŜƴǘŜǊύ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƘƛǎ DǳƛŘŜΦ 5ŜǎƛƎƴŜŘ 

ŀǎ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŀƴŘ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘǎΣ ƛǘǎ Ǝƻŀƭ ƛǎ 

ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƳƛŘǎǘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ŎŀǊŜ ǿŜƭƭ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  

²ƘƛƭŜ ǿǊƛǧŜƴ ǿƛǘƘ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ƛƴ ƳƛƴŘΣ ƛǘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ  

ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 

ƛƴ ǎŜǊǾƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ 

ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  
 

 

 

 

Seven Principles of  Action  

¢Ƙƛǎ DǳƛŘŜ ƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ŀǎ ǎŜǾŜƴ ƪŜȅ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ǘƘŀǘ ƻŦŦŜǊ ŀ 

ǿŀȅ ŦƻǊ ƭŜŀŘŜǊǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǎǘŜǇǎ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ Ǉǳǘ 

ǘƘŜƛǊ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ƛƴǘƻ ŀŎǘƛƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀŎǘƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ŦƻƭƭƻǿΣ ǿŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ōȅ ǘƘŜ 

ǿƛǎŘƻƳ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƭŜŀŘŜǊǎ 

ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΦ 

¢ƘǊƻǳƎƘ ǘƘǊŜŜ ƳŜŜǘƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ тр ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎΣ 

ŀŎŀŘŜƳƛŎǎΣ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ǘƘŜ 

tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ /ŜƴǘŜǊ ŘƛǎǘƛƭƭŜŘ ǘƘŜƛǊ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ Ƴŀȅ 

ǎǘŜǇ ƳƻǊŜ ōƻƭŘƭȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ ǘƘŜƛǊ 

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ƘŜǊŜƛƴ ŀǊŜ ŀ 

ŎƻƳǇƛƭŀǘƛƻƴ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ  

ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƭƛǎǘ ƛǎ ƴƻǘ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ ōŜ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜΣ ŀƴŘ ǿŜ  

ǿŜƭŎƻƳŜ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǘƛƻƴǎ ŀǘ tŀǊǘƴŜǊπ

ǎƘƛǇǎϪƘƘǎΦƎƻǾΦ 
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Why Faith Communities Matter  

²Ŝ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ Ƴŀȅ ŀǇǇǊƻŀŎƘ 

ƳŀǧŜǊǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎΦ  

{ƻƳŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ƳƻŘŜǊƴ 

ƳŜŘƛŎƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƻǊǘ ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ DǳƛŘŜ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ŀ 

ƭŜƎƛǝƳŀǘŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ ¢ƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ DǳƛŘŜ ƛǎ 

ƴƻǘ ǘƻ ŘƛǎǊŜƎŀǊŘ ǎǳŎƘ ŦŀƛǘƘǎ ƻǊ ōŜƭƛŜŦǎΦ wŀǘƘŜǊΣ ŦƻǊ ŦŀƛǘƘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀŎŎŜǇǘ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ƻǊ ǘƘƻǎŜ 

ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜ Ŏŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǘΣ 

ǘƘƛǎ DǳƛŘŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ ŀƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŀǘ ƻũŜǊǎ ǘƘŜ  

ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ōƻǘƘ ŦŀƛǘƘ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎƛƴŜΦ 

 

 

 

 

hǳǊ ƘƻǇŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƳƛƎƘǘ ŀŶǊƳ ǘƘŜǎŜ 

ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀŎǝƻƴŀōƭŜ ǎǘŜǇǎ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ŘŜƳƻƴπ

ǎǘǊŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ǳƴƛǉǳŜ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƭƻǾŜΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  
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SEVEN PRINCIPLES OF COMPASSION IN ACTION
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aŀƴȅ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀŶǊƳ ǘƘŜ ƛƴƘŜǊπ

Ŝƴǘ ǾŀƭǳŜ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ Ƴŀƴȅ ŦŀƛǘƘƛƛ ŀƴŘ ƴƻƴ

-ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎƛƛƛ Ƴŀȅ ǳǎŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƻǊ ŀŎǘ ƛƴ ǿŀȅǎ 

ǘƘŀǘ ŀƭƛŜƴŀǘŜ ŀƴŘ ƛǎƻƭŀǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ 

ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ !ƭƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ŀƴ  

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ 

ǘƘŜȅ ŀǊŜ φ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƎƛƊǎΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎ 

ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 

ƴŜŜŘ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻǾŜΣ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛπ

ǝŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

 

 

 

 

 

LΦ  Ybh² ¢I9 C!/¢{ 

/ŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ŀŎŎŜǇǝƴƎ ŀƴŘ ƘƻƴƻǊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀπ

ƭŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ŎƻƳƳƻƴ ƛǘ ƛǎΦ .ŀǎŜŘ ƻƴ 

Řŀǘŀ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ {ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ ŀƴŘ aŜƴǘŀƭ 

IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ό{!aI{!ύ ƛƴ ǘƘŜ нлмф 

bŀǝƻƴŀƭ {ǳǊǾŜȅ ƻƴ 5ǊǳƎ ¦ǎŜ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ Řŀǘŀ ŎƻƴŎŜǊƴƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

Lƴ ŀ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ Ƨǳǎǘ млл ǇŜƻǇƭŜƛǾΥ 

¶ ¢ǿŜƴǘȅ ǇŜƻǇƭŜ όƻƴŜ ƛƴ ŬǾŜύ ƘŀǾŜ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΤ 

¶ Lƴ нлмтΣ ƻƴƭȅ ŜƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘƻǎŜ нл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀƴȅ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ όŀƭƳƻǎǘ пл҈ύΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŀƴǎ  

мн ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ όсл҈ύ ŘƛŘ ƴƻǘΤ ŀƴŘ  

¶ CƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ όм ƛƴ нрύ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΣ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ƻǊ 

ƳŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΦ   

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ƳŜŀƴΚ CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Řƻ ƴƻǘ ƴŜŜŘ  

ǘƻ ǿŀƛǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ŎƻƳŜ 

ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΤ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭƛƪŜƭȅ  

ŀƭǊŜŀŘȅ ǘƘŜǊŜΦ 

 

 

 

 

 

ACTION ITEMS  

LΦ Ybh² ¢I9 C!/¢{  
LLΦ [L{¢9b CLw{¢ 
LLLΦ {t9!Y w9{t9/¢C¦[[¸ 
L±Φ w95¦/9 {h/L![ L{h[!¢Lhb 

 
COMPASSION IN ACTION: 



 

  т /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

LLΦ  [L{¢9b CLw{¢ 

CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘǎ Ŏŀƴ ǎǘŀǊǘ ǘƻ Ǝŀƛƴ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŀŎǝƻƴ ǘƘŀǘ 

ƘƻƴƻǊǎ ƘǳƳŀƴ ŘƛƎƴƛǘȅΥ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎΦ  

IŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŦŜǿ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƭƛǎǘŜƴ ŀƴŘ ǎŜŜƪ ŀ ōŜǧŜǊ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΥ 

¶ [ƛǎǘŜƴ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭƭȅ ƛŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 

ǎƘŀǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

!ǎƪ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ƛŦ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΤ 

¶ wŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀŘǾƻŎŀŎȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ 

ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ !ǎƪ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ǿƘƻ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǎ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƛǘƘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻǊ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ όwŜǾƛŜǿ ǘƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴπ

ŀƭ /ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ όǇΦ опύ ŦƻǊ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴǎ ŀƴŘ CŀƛǘƘ-ōŀǎŜŘ /ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ  

wŜǎƻǳǊŎŜǎ όǇΦ осύ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ  

ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎύΤ ŀƴŘ 

¶ ²ŀǘŎƘ ǾƛŘŜƻǎ ƻƴƭƛƴŜΦ όwŜǾƛŜǿ ±ƛŘŜƻ wŜǎƻǳǊŎŜǎ όǇΦ оуύύ 
 

 

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǿƘŜƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀ  

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƛǘΥ 

Ã ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ƛǘ ƭƛƪŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΚ 

Ã ²ŀǎ ȅƻǳǊ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ōŜƭƛŜŦ ƘŜƭǇŦǳƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ 

ǝƳŜΚ ²Ƙȅ ƻǊ ǿƘȅ ƴƻǘΚ 

Ã ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 

ŦŀƛǘƘΣ ƪƴŜǿ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΚ  

 
COMPASSION IN ACTION: 



 

у   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

 

 

LLLΦ  {t9!Y w9{t9/¢C¦[[¸ 

!ŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ŘƛƎƴƛǘȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ǇŜǊǎƻƴΣ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƳŜŀƴǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǿŜ ǳǎŜ ǘƻ ŘŜǎŎǊƛōŜ 

ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ !ǎ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǿŜ  

ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ ǎŀȅ ǎƻƳŜƻƴŜ L{ ŎŀƴŎŜǊ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀ ŘƛŀƎƴƻπ

ǎƛǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ς ŘŜŬƴƛƴƎ ǘƘŜƳ ōȅ ǘƘŜƛǊ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢ƘŜ ǎŀƳŜ ƛǎ 

ǘǊǳŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ǎŀȅƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ L{ ōƛǇƻƭŀǊΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ƻǊ ƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 

ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ƻǊ ƛǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ  

ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ    

CƻǊ ƳƻǊŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ²Ƙŀǘ ǘƻ {ŀȅ ŀƴŘ bƻǘ ǘƻ {ŀȅ wŜǎƻǳǊŎŜ όǇΦ омύΦ 

 

 

 

 

 

 

L±Φ  w95¦/9 {h/L![ L{h[!¢Lhb 

CƛƴŘ ŀǾŜƴǳŜǎ ŀƴŘ ƳŜŀƴǎ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 

ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ŀƴŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ   

¢ƘŜǎŜ ǊƻƭŜǎ Ƴŀȅ ōŜ ǎƳŀƭƭ ƻǊ ƭŀǊƎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ  

ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ  

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ CƻǊ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŜũƻǊǘǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ  

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¢ŜƳǇƭŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ƻƴ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ LƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ  

ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  

 

 

 

 

 

 

 

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴǎΥ 

Ã ²ƘŜƴ ȅƻǳ ƘŜŀǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŀƴƻǘƘŜǊ  

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ  

ƛƳŀƎƛƴŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳΦ Iƻǿ  

ǿƻǳƭŘ ȅƻǳ ŦŜŜƭΚ 

Ã LŦ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ 

ǿƘƻ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ 

ŀǎƪ ǘƘŜƛǊ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ ²Ƙŀǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜȅ ƘŜŀǊŘ  

ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŀǊŘ ǘƻ ƘŜŀǊΚ   

 
COMPASSION IN ACTION: 

http://www.tucollaborative.org/
http://www.tucollaborative.org/
http://www.tucollaborative.org/religion-spirituality/


 

  ф /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

 

 

²Ƙŀǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ŀŎǝǾƛǘȅ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ Ƴŀȅ ōŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƻ ȅƻǳǊ  

ǎǇŜŎƛŬŎ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘŀǘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ 

ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƘŀǾŜ ǎŀƛŘ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǎ ȅƻǳ  

ǊŜƅŜŎǘ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻǳƭŘ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ 

ǎǘŜǇǎ ƛǘ ŎƻǳƭŘ ǘŀƪŜΦ  

 

LΦ  !CCLwa ! 59CLbL¢Lhb hC a9b¢![  

     L[[b9{{ Chw ¸h¦w /haa¦bL¢¸ 

aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀƴŘ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻŦ ŀƴ ƻǊƎŀƴ 

ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ǘƘŜ ōǊŀƛƴΦ  

 

 

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀŘƻǇǝƴƎ ŀ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƻŦ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΤ 

hƴŜ ǎǳŎƘ ŘŜŬƴƛǝƻƴ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛπ

ŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ό!t!ύΥ 

 

 

 

bƻ ƳŀǘǘŜǊ ǿƘŀǘ ŘŜŦƛƴƛǘƛƻƴ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǎ 

ŀǎ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀƭƭȅ 

ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ōŜƭƛŜŦ ƻǊ 

ƭŀŎƪ ǘƘŜǊŜƻŦΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ŀǘ ǘƛƳŜǎΣ ǇŜƻǇƭŜΩǎ ŘƛǎƻǊŘŜǊŜŘ ǘƘƛƴƪƛƴƎ 

ƳƛƎƘǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǳƴǳǎǳŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ƻǊ ŘŜƭǳǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǊŜƭƛƎƛƻƴ 

ƻǊ DƻŘΦǾƛ 

 

 

!/¢Lhb L¢9a{ 

LΦ    !CCLwa ! 59CLbL¢Lhb hC  

      a9b¢![ L[[b9{{ Chw ¸h¦w  

      /haa¦bL¢¸ 

LLΦ   t¦¢ /hat!{{Lhb Lb¢h !/¢Lhb  

LLLΦ  t¦w{¦9 95¦/!¢Lhb !b5  

      ¢w!LbLbD 

L±Φ  [9±9w!D9 ¢I9 9·t9w¢L{9 Lb 

      ¸h¦w /haa¦bL¢¸ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

 

άaŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ƘŜŀƭǘƘ  

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ  

ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŜƳƻǝƻƴΣ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻǊ  

ōŜƘŀǾƛƻǊ όƻǊ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜǎŜύΦ 

aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ  

ǿƛǘƘ ŘƛǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘκƻǊ ǇǊƻōƭŜƳǎ  

ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ǿƻǊƪΣ ƻǊ  

ŦŀƳƛƭȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦǾέ  τ !t! 



 

мл   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

¢ƻ ǘƘŜ ŜȄǘŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƛƴǾƛǘŜ ǘƘŜ 

ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜŘǳŎŀǘŜ 

ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻƴ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 

ƛƴ ǘƘŜ ŦƛŜƭŘΦ     

CƛƴŀƭƭȅΣ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎ 

ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŘŜŦƛƴŜŘ ŀǎ {ŜǊƛƻǳǎ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎ 

ό{aLύΦ ! ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {!aI{! ƴƻǘŜǎΥ ά¢ƘŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛƻƴ 

ƻŦ {aL ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƻƴŜ ƻǊ ƳƻǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ 

ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ƛƴ ŦǳƴŎǘƛƻƴƛƴƎΦǾƛƛέ 

{ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΣ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ŀƴŘ ƳŀƧƻǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀǊŜ 

ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎŜǊƛƻǳǎ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ό{aLύΦ   

 

LLΦ t¦¢ /hat!{{Lhb Lb¢h !/¢Lhb  

DƛǾŜƴ ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴΣ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ 

ǿŀȅ ƻǘƘŜǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜΣ ǘƘŜƴ ǘƘƛǎ 

ǿƻǳƭŘ ƭŜŀŘ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘǊŜŀǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƭƻǾŜΣ ŎŀǊŜΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǇǊƻπ

ǾƛŘŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƛƭƭƴŜǎǎΦ !ǎ ŀƴ ŀŎǝƻƴ 

ƛǘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΣ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ  

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƭƻǾŜΣ ŎŀǊŜΣ 

ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜπ

ƎƛǾƛƴƎ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ ¢ƘŜ ƳŜŀƴǎ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǊŜ 

ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ŜŀŎƘ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴΦ  

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŜƻǇƭŜ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ  

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻǊ ŀƴȄƛŜǘȅ ǘƻ ǎŜŜƪ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ  

ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƻǊ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛǎ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƴŘΣ ƛƴ ŎƻƳōƛƴŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ŦŀƛǘƘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ 

ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǘȅΣ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜǎŜ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ 

¶ LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀƴȄƛŜǘȅ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƭŜŦǘ 

ǘƘŜƳ ƘƻƳŜ-ōƻǳƴŘΣ ŀǎƪ ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ Ƴŀȅ ōǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ŀ 

ƳŜŀƭ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛǘ όŜΦƎΦ ŘǊƻǇ 

ƻŦŦ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊΣ ƴƻ ǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŘƻƻǊōŜƭƭΣ ǎƘŀǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ƳŜŀƭ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳ ŀǘ ǘƘŜ ǘŀōƭŜΣ ŜǘŎΦύΣ ŀǎ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ 

ƴƻǘ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƎƻƛƴƎ ƻǳǘ ǘƻ ƎŜǘ ƎǊƻŎŜǊƛŜǎ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ŀ ƳŜŀƭ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

 

Y9¸ 9[9a9b¢ 9·t[!b!¢Lhb 

мΦ aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ  

ǊŜǎǳƭǘ ŦǊƻƳ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ  

ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ƻŦ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭΣ  

ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭΣ ŀƴŘ  

ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΦ 

aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ-ōŀǎƛǎΦ LƳōŀƭŀƴŎŜŘ 

ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ŀƴŘ ƘƻǊƳƻƴŜǎ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ōƛƻπ

ƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƻ  ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛƴ 

ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ƳǳŎƘ ǊŜƳŀƛƴǎ  

ǳƴƪƴƻǿƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ōƛƻƭƻƎȅ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

нΦ aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ōŜ  

ŀ ǎŜǊƛƻǳǎ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  

{ƻƳŜ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ōŜ ǉǳƛǘŜ ǎŜǾŜǊŜΣ ƛƳǇŀƛǊƛƴƎ ƳŀƧƻǊ ƭƛŦŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ 

aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ƭŜǎǎ ǎŜǾŜǊŜ ŀƴŘ ƛƳǇŀƛǊ ŦŜǿŜǊ ƭƛŦŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎΦ Lƴ ŀƭƭ  

ƛǘǎ ŦƻǊƳǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ǘŀƪŜƴ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅ ŀǎ ŀƴȅ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ  

ǘŀƪŜƴ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΦ ¦ƴǘǊŜŀǘŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎŜǊƛƻǳǎ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎΣ  

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŜΦ  

оΦ aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ōŜ  

ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ōȅ ŀ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ  

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ  

aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ǊƛƎƘǘƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ōȅ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 

ǿƛǘƘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜǎŜ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ ¢ƘŜƛǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ƙŀǎ  

ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŜƴ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ƛǎ ǇǊŜǎŜƴǘΦ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

tǊƛƴŎƛǇƭŜ н ƛŘŜƴǝŬŜǎ ǘƘǊŜŜ ƪŜȅ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ōŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƛƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǎ ŀƴ ƛƭƭƴŜǎǎΥ  



 

  мм /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

¶ LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ 

ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƳ 

ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜƳΦ  

¶ LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ŦƻǊ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛπ

ǝƻƴΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ Ƙƻǿ ȅƻǳ 

Ŏŀƴ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǘƻ ǘƘŜƳ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 

9ǾŜƴ  ǎƳŀƭƭ ŀŎǘǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŘŜŜǇ ŀǇπ

ǇǊŜŎƛŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜπ

ƎƛǾŜǊǎΦ   

 

LLLΦ  t¦w{¦9 95¦/!¢Lhb !b5 ¢w!LbLbD 

.ŜƛƴƎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŦƛǊǎǘ ǎǘŜǇ ǘƻǿŀǊŘ 

ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƳƻǊŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 

Ƴŀƴȅ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŦŀƛǘƘ 

ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎΦ hƴŜ ŜȄŀƳǇƭŜ ƛǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ CƛǊǎǘ !ƛŘ όaIC!ύΦ  

¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ 

ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƻǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ƻǊ ŀ ŎǊƛǎƛǎ ŀŦŦŜŎǘƛƴƎ 

ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘ Ƙƻǿ ǘƻ ƻŦŦŜǊ ŀ ǘƛƳŜƭȅΣ ŀǇπ

ǇǊƻǇǊƛŀǘŜΣ ŀƴŘ ǎŀŦŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 

hǘƘŜǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǊŜ {!aI{!Ωǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΣ 

{ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ !ŘŘƛŎǘƛƻƴ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ 

¢ǊŀƴǎŦŜǊ /ŜƴǘŜǊǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŎŜƴǘŜǊǎ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ŏƻ-ƻŎŎǳǊǊƛƴƎ 

ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ τ ǘƘŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜƻǳǎ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ 

ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ƘŀǇǇŜƴǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅΦ ¢Ǌŀƛƴπ

ƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜǎŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎΦ CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜƛǊ  

ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŎŜƴǘŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜǉǳŜǎǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ƛŦ ŀ ǘƻǇƛŎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛǎ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ƻŦŦŜǊŜŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅΦ  

{!aI{! ŀƭǎƻ ŦǳƴŘǎ ƴŀǝƻƴŀƭ ǘŜŎƘƴƛŎŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŜƴǘŜǊǎ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻǇƛŎǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ 

ƻũŜǊ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŀƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ŦŀƛǘƘ-ōŀǎŜŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ ¢ƘŜ /ƭƛƴƛŎŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ {ȅǎǘŜƳ ŦƻǊ {ŜǊƛƻǳǎ aŜƴǘŀƭ  LƭƭƴŜǎǎ 

όŀƭǎƻ ŎŀƭƭŜŘ {aL !ŘǾƛǎƻǊύ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ƻƴ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ  

¶ ¢ƘŜ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƴ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀƴŘ 

ōŜƘŀǾƛƻǊǎΦ 

wŜǾƛŜǿ ǘƘŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ όǇΦ офύ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

ŀōƻǳǘ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΦ   

 

L±Φ  [9±9w!D9 ¢I9 9·t9w¢L{9 Lb  

       ¸h¦w /haa¦bL¢ ̧

[ƻƻƪ ǘƻ ǘƘŜ ǿƛǎŘƻƳ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ 

ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ !ŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

Ƴŀȅ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǘƻ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ 

ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ƛƴ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ .ȅ ŀŦŦƛǊƳŀǘƛǾŜƭȅ 

ǎǘŀǘƛƴƎ ƻǳǊ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎΣ ǿŜ Ƴŀȅ ƻǇŜƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊ ǘƻ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴǎ 

ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ōǊƛƴƎ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǎǘƛƎƳŀ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ ƭŀǊƎŜΦ  wŜǎŜŀǊŎƘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘŀǘ 

ƎǊƻǳǇǎ ƭƛƪŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǿƛǘƘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƻǾŜǊ ƭƛŦŜ ŘŜŎƛπ

ǎƛƻƴǎ Ǉƭŀȅ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǊƻƭŜǎ ƛƴ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǎǘƛƎƳŀǾƛƛƛΦ 

  
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.mentalhealthfirstaid.org/
https://techtransfercenters.org/landing
https://techtransfercenters.org/landing
https://techtransfercenters.org/landing
https://smiadviser.org/
https://www.sprc.org/


 

мн   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

 

tŜƻǇƭŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ  

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ  LƴǾƛǘŜ ǘƘŜƳ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

IŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊȅ ŀǎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩǎ 

ǿŜŜƪƭȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǿŀȅ ǘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 

ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛπ

ǘȅ Ƴŀȅ ōŜ ŦŀŎƛƴƎΦ  

CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ 

ǎƘŀǊƛƴƎΥ 

¶ {ƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ƻǊ ǘƘŀǘ ƻŦ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΦ 

¶ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ ǎƘŀǊŜǎ ƘƛǎκƘŜǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

¶ !ǎƪ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎƘŀǊŜ Ƙƛǎκ 

ƘŜǊ ǎǘƻǊȅΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ 

{ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ  

{tw/ΦƻǊƎ 
 

/ƭƛƴƛŎŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ {ȅǎǘŜƳ ŦƻǊ {ŜǊƛƻǳǎ 

aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎ ό{aL !ŘǾƛǎƻǊύ  

{aL!ŘǾƛǎŜǊΦƻǊƎ 
 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ CƛǊǎǘ !ƛŘ όaIC!ύ  

aŜƴǘŀƭIŜŀƭǘƘCƛǊǎǘ!ƛŘΦƻǊƎ 
 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΣ {ǳōǎǘŀƴŎŜ !ōǳǎŜ  

tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ !ŘŘƛŎǝƻƴ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ  

¢ǊŀƴǎŦŜǊ /ŜƴǘŜǊǎ  

¢ŜŎƘ¢ǊŀƴǎŦŜǊ/ŜƴǘŜǊǎΦƻǊƎ  
 

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.sprc.org/
https://smiadviser.org/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/
https://techtransfercenters.org/landing


 

  мо /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

 

/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘŜ ƘŜŀǾȅ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǳƴǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ 

ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ²ƘƛƭŜ ōŜƛƴƎ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŦƻǊ 

ŀƴ ŜƭŘŜǊƭȅ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ƛǎ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŀƴŘ Ŝŀǎƛƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘΣ 

ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ŀ ƭŜǎǎ 

ǿƛŘŜƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

¢ƘŜ /ŀǊŜƎƛǾŜǊ tǊƛƴŎƛǇƭŜ ƛƴǾƛǘŜǎ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ 

ǎǘŜǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎŀǊŜ ǘƻ  

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƻŦ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜŀƭǘƘ 

ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ ¢ƘŜ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ƛǾƛƴƎ 

ό!/[ύ ǿƛǘƘƛƴ II{ ǎŀȅǎΣ άŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŏŀƴ 

ǊŜŘǳŎŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎΣ ŀƴŘ 

ŜƴŀōƭŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǊŜ ƭƻƴƎŜǊΣ ǿƘƛŎƘ ŀǾƻƛŘǎ ƻǊ  

ŘŜƭŀȅǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ Ŏƻǎǘƭȅ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴŀƭ ŎŀǊŜΦƛȄέ   

!ŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ  

ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴǎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ōŜƭƻǿ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 

/ŀǊŜƎƛǾŜǊ wŜǎƻǳǊŎŜǎ όǇΦ плύ ǇŀƎŜΦ 

 

 

LΦ [9±9w!D9 ¸h¦w {¢w9bD¢I{ 

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎΣ  

ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǘƛŜǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ŘȅƴŀƳƛŎ ǎǳǇπ

ǇƻǊǘ ǘƻ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢ƘŜǎŜ 

Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ /ŀǊŜ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ  

¶ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ 

¶ wŜǎǇƛǘŜ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ 

¶ 9ȄǇǊŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ /ƻƴŎŜǊƴ 

¶ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ ŀǎ 5ŜŬƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ CŀƛǘƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

¶ !ƴ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 9ŀǊ ŀƴŘ ŀ ²ƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ [ƛǎǘŜƴ 

¶ /ƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀƴŘ 9ƳǇŀǘƘȅ 

bƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀŎǘǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΦ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘπ

ŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ƳŜŜǘ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎŀǊŜ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

 

LLΦ  /hbb9/¢ ²L¢I /!w9DL±9w{ 

/ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƻƊŜƴ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǝƻƴΣ ŀǎ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŀ 

ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ǎŜŜƳ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ 

ŀƴŘ ŀƭƭ ŜƴŎƻƳǇŀǎǎƛƴƎΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ŬƴŘǎ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ŎŀǊŜƎƛǾπ

ŜǊǎ ǊŜƭȅ ƻƴ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŦŀƛǘƘ ŀǎ ŀ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ  

 

 

 

ACTION ITEMS  

LΦ [9±9w!D9 ¸h¦w {¢w9bD¢I{ 

LLΦ /hbb9/¢ ²L¢I /!w9DL±9w{ 

LLLΦ /hb{L59w w9{tL¢9 /!w9 

 
COMPASSION IN ACTION: 



 

мп   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

 

ǎǘǊŜƴƎǘƘΦȄ tŜƻǇƭŜ ƻŦ ŦŀƛǘƘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎΣ Ŏŀƴ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘƻǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ōȅ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ 

ǘƘŜƳ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅΦ   

/ƻƴƴŜŎǝƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƴŜŜŘ ǘƻ 

ōŜ ŎƻƳǇƭŜȄΦ !Ŏǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ Ƴŀȅ 

ōŜ ǎƛƳǇƭŜΣ ōǳǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ǿƘƻ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŎŀǊŜ ǘƻ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ   

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ   

¶ LƴǾƛǘŜ ŀ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƻǊ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

¶ ¢ŀƪŜ ǘƘŜ ǝƳŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜΩǎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΩǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 

¶ CƛƴŘ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ 

ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

 

 

LLLΦ  /hb{L59w w9{tL¢9 /!w9 

wŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ !w/I bŀǝƻƴŀƭ wŜǎǇƛǘŜ 

bŜǘǿƻǊƪ ŀǎ άǇƭŀƴƴŜŘ ƻǊ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ŀ 

ŎƘƛƭŘ ƻǊ ŀŘǳƭǘ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴŜŜŘǎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘŜƳπ

ǇƻǊŀǊȅ ǊŜƭƛŜŦ ǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŀǘ 

ŎƘƛƭŘ ƻǊ ŀŘǳƭǘΦέ  

/ƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ Ŏŀƴ ŜȄǇƭƻǊŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ  

ǊŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƭƻǾŜŘ 

ƻƴŜǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ǘȅǇŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘƛŜǎ ƻŦ ǊŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜ ǿƛƭƭ ŘŜǇŜƴŘ ƻƴ 

ǘƘŜ ǎŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ŜŀŎƘ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅ Ƙŀǎ ŘƛũŜǊŜƴǘ  

ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǊŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜΦȄƛ CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ Ŏŀƴ 

ƛŘŜƴǘƛŦȅ ǿƘŀǘ ǊŜǎǇƛǘŜ ŎŀǊŜ ƻǇǘƛƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŘƛŦŦŜǊπ

Ŝƴǘ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

LƴǾƛǘŜ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜƛǊ 

Řŀȅ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ Řŀƛƭȅ ǘŀǎƪǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ IŜǊŜ ŀǊŜ 

ǎƻƳŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘŀǊǘ ŀ ŘƛŀƭƻƎǳŜΥ 

Ã ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ŎŀǊŜ-

ƎƛǾŜǊ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΚ 

Ã Iƻǿ Ŏŀƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜƭǇ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜǎŜ 

ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳƻǊŜ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎŀƭƭȅΚ 

Ã ²Ƙŀǘ ǿŀǎ ƛǘ ƭƛƪŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΚ 

Ã ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 

ŦŀƛǘƘΣ ƪƴŜǿ ŀōƻǳǘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΚ 

Ã ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƘŜȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://archrespite.org/
https://archrespite.org/


 

  мр /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

DƛǾŜƴ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƛƴ ŦƻǳǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǎŜŜƪ ŀ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊ  

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ǎŜŜƪ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƘŜƴ  

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ 

ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  

Lǘ ŀƭǎƻ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǇǊŜπ

ǇŀǊŜŘ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǘƘŜǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ŀ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ  

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ 

ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻƴŎŜ ŀ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ǎƛƎƴǎ 

ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ  

 

 

 

 

 

 

LΦ  Ybh² ¢I9 {LDb{ !b5 {¸at¢ha{ 

.ŜŎŀǳǎŜ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘǎ Ƴŀȅ ƛƴǘŜǊŀŎǘ 

ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ƛǘ ƛǎ 

ƘŜƭǇŦǳƭ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 

ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ Ƴŀȅ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǘƻ Řƛǎπ

ŎŜǊƴ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎƛƳǇƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŘƛŶπ

Ŏǳƭǘ ǘƛƳŜΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀƴŘ 

ŦŀƳƛƭȅ ŀǊŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀƴŘ 

ƭŜǘ ǘƘŜƳ ŘŜŎƛŘŜ ƛŦ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƘŜƭǇ ƛǎ ŀƭǎƻ ƴŜŜŘŜŘΦ 

¢ƘŜ vǳƛŎƪ wŜŦŜǊŜƴŎŜ DǳƛŘŜ ƛƳŀƎŜ όǇΦ мсύ Ƴŀȅ ōŜ ŀ ƘŜƭǇπ

Ŧǳƭ ǘƻƻƭ ƛƴ ƛŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ŎƻƳƳƻƴ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  Lǘ ǿŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ǊŜǎƻǳǊŎŜΣ ŜƴǘƛǘƭŜŘ άaŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΥ ! DǳƛŘŜ ŦƻǊ CŀƛǘƘ 

[ŜŀŘŜǊǎέ ¢ƻƻƭƪƛǘΣ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ό!t!ύΦ  

/ƻƴǎƛŘŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ vǳƛŎƪ wŜŦŜǊŜƴŎŜ DǳƛŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

!t! CŀƛǘƘ ¢ƻƻƭƪƛǘ ƻǊ ƻǳǊ ƎǊŀǇƘƛŎ όǇΦмсύ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ǿƘŜƴ 

ǾƛǎƛǝƴƎ ǿƛǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ LŦ ŀƴȅ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘΣ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǘƻ 

ǎŜŜƪ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŀƴ Ŝŀǎȅ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿŀȅǎ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘƛƴƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ  

 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦŀŎƛƴƎ ŀƴŘ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

  ACTION ITEMS  

LΦ     Ybh² ¢I9 {LDb{ ϧ {¸at¢ha{ 

LLΦ    L59b¢LC¸ a9b¢![ I9![¢I  

twhC9{{Lhb![{ Lb ¸h¦w !w9! 

LLLΦ /hbb9/¢ ²L¢I a9b¢![       

        I9![¢I twhC9{{Lhb![{ 

L±Φ   /w9!¢9 !b5 ¢![Y !.h¦¢  

        w9C9wwLbD ¢h /!w9 

±Φ    {¦tthw¢ !//9{{ ¢h /!w9 
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мс   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

      twhC9{{Lhb![{ 
 

²ƘƛƭŜ ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ŜŀǊƭȅ ǎƛƎƴǎ ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ƎŜǘǎ ǘƘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŜȅ 
ƴŜŜŘΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ  

{ǘŀǊǘ ōȅ ƛŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ ƻǊ 

ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ǿƘƻƳ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘΦ ¢ƘŜ ŎƘŀǊǘ όǇΦмтύ ƭƛǎǘǎ 

ǘƘŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀǎ ŘŜπ

ŦƛƴŜŘ ōȅ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ .ǳǊŜŀǳ ƻŦ [ŀōƻǊ {ǘŀǘƛǎǘƛŎǎ ƻƴ ǘƘŜ 

ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ŜŀŎƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΦ  

 

 

 
COMPASSION IN ACTION: 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻƻƭǎ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ 

ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ōȅ ǎƘŀǊƛƴƎ 

ǎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ŜũŜŎǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦȄƛƛ  

bƻǘŜ ǘƘŀǘ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǝƴƎ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƻǊ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƛŦ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƘŀǊƳƛƴƎ 

ƘƛƳǎŜƭŦ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎΦ 

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ /ŀƳǇŀƛƎƴ ǘƻ /ƘŀƴƎŜ 5ƛǊŜŎǝƻƴΩǎ CƛǾŜ {ƛƎƴǎ 

ǘƻƻƭΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜŘ ƛƴǘƻ {ǇŀƴƛǎƘ ŀƴŘ bŜǇŀƭƛΦ  

 
 
 

LLΦ L59b¢LC¸ a9b¢![ I9![¢I  

5ƻǿƴƭƻŀŘ ŀƴŘ ǊŜǇǊƛƴǘ ǘƘƛǎ Ŧǳƭƭ-ŎƻƭƻǊ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŦƻǊ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ ¢ǿƻ ŎƻǇƛŜǎ ǿƛƭƭ ǇǊƛƴǘ ǇŜǊ уΦрέȄммέ ǇŀƎŜΦ  

/ƘŜŎƪ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ  II{ΦƎƻǾκtŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎΦ 

https://www.changedirection.org/tools/


 

  мт /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

{ƻƳŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛπ

ǘƛƻƴ ƛƴ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǿŜōǎƛǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘπ

ŜŘ ƛƴ ŦƛƴŘƛƴƎ ƻƴŜ ǿƘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴΦ  

 

!ƭǎƻΣ ǎƻƳŜ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƻŦ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŀǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴΦ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

¢¸t9 59CLbL¢Lhb ¢w9!¢a9b¢{ bh¢9{ 

tǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘ aŜŘƛŎŀƭ ŘƻŎǘƻǊǎ όaΦ5Φ ƻǊ 5ΦhΦύ 
ǿƘƻ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŘƛŀƎƴƻπ
ǎƛǎΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ 
ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ  
ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ 

¦ǎŜ ƳŜŘƛŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ Ǉǎȅπ
ŎƘƻǘƘŜǊŀǇȅΣ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ 
ŎŀƭƭŜŘ άǘŀƭƪ ǘƘŜǊŀǇȅΦέ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нрΣллл ǇǊŀŎǘƛŎƛƴƎ   
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘǎΦȄƛƛƛ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ 
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ 
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ tǎȅŎƘƛŀπ
ǘǊȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘ ǳƴŘŜǊ муΦ aƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
!ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦ  

tǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ IƻƭŘ 5ƻŎǘƻǊŀƭ ŘŜƎǊŜŜǎ όtƘΦ5Φ 
ƻǊ tǎȅΦ5Φύ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ Ŏƻƴπ
ŘƛǝƻƴǎΦ 

aƻǎǘ ƻƊŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜ Ǉǎȅπ
ŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘŜǎǝƴƎ ŀƴŘ 
ǇǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇȅ ƻǊ άǘŀƭƪ 
ǘƘŜǊŀǇȅΦέ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мумΣллл ǇǎȅŎƘƻƭƻπ
ƎƛǎǘǎΦȄƛǾ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ 
ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ 
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ 

[ƛŎŜƴǎŜŘ  
/ƭƛƴƛŎŀƭ  
{ƻŎƛŀƭ  
²ƻǊƪŜǊǎ 
ό[/{²ύ 

IƻƭŘ .ŀŎƘŜƭƻǊΩǎ ƻǊ aŀǎǘŜǊΩǎ 
ŘŜƎǊŜŜǎ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪ ŀƴŘ  
ŀŘŘǊŜǎǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ 
ǇǊƻōƭŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǎŜǊƛƻǳǎ 
ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 
ŀōǳǎŜΣ ŀƴŘ ŘƻƳŜǎǝŎ ŎƻƴƅƛŎǘΦ 

[/{²ǎ ŀǊŜ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǘƻ  
ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ƳŜƴǘŀƭΣ 
ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭΣ ŀƴŘ ŜƳƻǘƛƻƴŀƭ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇȅΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ммсΣллл ǎƻŎƛŀƭ ǿƻǊƪŜǊǎ 
ǿƘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ 
ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦȄǾ aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ ǎƻŎƛŀƭ 
ǿƻǊƪ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ {ƻŎƛŀƭ²ƻǊƪŜǊǎΦƻǊƎΦ  

tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ 
bǳǊǎŜǎ 
 

IƻƭŘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜΩǎ ƻǊ .ŀŎƘŜƭƻǊΩǎ 
ŘŜƎǊŜŜǎ ƛƴ ƴǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ ǿƻǊƪ 
ǿƛǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΦ 

!ǎǎŜǎǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ǘǊŜŀǘ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƴŜŜŘǎΦ 

!ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ bǳǊǎŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ό!tb!ύ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ǘƻǘŀƭǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ 
моΣрлл ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƴǳǊǎŜǎ 
ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ  

[ƛŎŜƴǎŜŘ  
tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
/ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ 
ό[t/ύ 

IƻƭŘ aŀǎǘŜǊΩǎ 5ŜƎǊŜŜǎ ŀƴŘ 
ŀǎǎƛǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ  
ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎΦ 

ά/ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ  
ŎƭƛŜƴǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƭȅ ŀƴŘ ƛƴ 
ƎǊƻǳǇ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǘƻ ǘŜŀŎƘ 
ŎƭƛŜƴǘǎ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻǇŜ ǿƛǘƘ 
ǎǘǊŜǎǎ ŀƴŘ ƭƛŦŜΩǎ ǇǊƻōƭŜƳǎ 
ƛƴ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ 
ǊŜŎƻǾŜǊΦέȄǾƛ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ олпΣллл ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ǿƘƻ 
ŀŘŘǊŜǎǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦȄǾƛƛ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ ŎƻǳƴǎŜƭƻǊǎ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ 

/ŜǊǝŬŜŘ  
tŀǎǘƻǊŀƭ 
/ƻǳƴǎŜƭƻǊǎ 
ό/t/ύ 

IƻƭŘ ŀƴ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘƘŜƻƭƻƎȅ  
ƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŘŜƎǊŜŜ ǘƘŀǘ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ 
ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜƻƭƻƎƛŎŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎΦ 

5ƛũŜǊŜƴǘ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘǊŀƛƴ ƭŜŀŘŜǊǎ ƛƴ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ƳƻŘŜǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘπ
ƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ 
ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎƭŜǊƎȅ ŀƴŘ 
ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 
  

[ƛŎŜƴǎŜŘ 
aŀǊǊƛŀƎŜ  
ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ 
¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ 
ό[aC¢ύ 

aŀǎǘŜǊϥǎ ƻǊ 5ƻŎǘƻǊŀƭ ŘŜƎǊŜŜύ 
ƛƴ ƳŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŜǊŀǇȅ 
ŀƴŘ ƻŦǘŜƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 
ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜȄǘ ƻŦ ƻƴŜΩǎ 
ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇ ŘȅŀŘΦ 

¦ǎŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘŜŎƘπ
ƴƛǉǳŜǎ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ŦǊƻƳ ŀ 
ŦŀƳƛƭȅ-ŎŜƴǘŜǊŜŘ ǇŜǊǎǇŜŎπ
ǝǾŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ŎƭƛŜƴǘǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ррΣллл ƳŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭȅ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{ΦȄǾƛƛƛ   CƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ  
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ  
!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ aŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ ¢ƘŜǊŀǇȅΦ 

¢¸t9{ hC a9b¢![ I9![¢I twhC9{{Lhb![{ ¢h /hb{L59w 

https://www.psychiatry.org/
https://www.psychiatry.org/
https://www.aacap.org/
https://www.aacap.org/
https://www.apa.org/
https://www.apa.org/
https://www.socialworkers.org/
https://www.apna.org
https://www.counseling.org/
https://www.aamft.org/
https://www.aamft.org/
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/ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ /ƻƴƴŜŎǘƛƻƴ wŜπ

ǎƻǳǊŎŜǎ όǇΣ опύ ŦƻǊ ŀ ƭƛǎǘƛƴƎ ƻŦ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΦ  

LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿƘƻ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ǘǊŀŘƛǝƻƴΣ ōǳǘ ƘŀǾŜ ǘǊƻǳōƭŜ ŘƻƛƴƎ 

ǎƻΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǎƪ ƻǘƘŜǊ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ƪƴƻǿ 

ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǘƘŜ CƛƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƭƻŎŀǘƻǊ ŀƴŘ  

CƛƴŘ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΦƎƻǾ ŦǊƻƳ {!aI{! ǘƻ ŦƛƴŘ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘ ƭŜǾŜƭǎ 

ƻŦ ŎŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ aŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ  

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ǾŀƭǳŜǎΣ ōŜƭƛŜŦǎΣ ŀƴŘ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘǎ ǘƘŀǘ ǾŀǊȅ ōȅ ǊŀŎŜΣ ŜǘƘπ

ƴƛŎƛǘȅΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜΦ  

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŀƭƭȅ ŀŘŘǊŜǎǎ aƛƴƻǊƛǘȅ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΣ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜ 

!ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀƴŘ .ǊƛƎƘǘCǳǘǳǊŜǎΦƻǊƎκ

/ƻƴŎŜǊƴǎκ/ǳƭǘǳǊŜκ/ǳƭǘǳǊŀƭ-/ƻƴŎŜǇǘǎΦƘǘƳƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƳƻƴƎ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΦ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ CŜŘŜǊŀƭƭȅ vǳŀƭƛŦƛŜŘ IŜŀƭǘƘ 

/ŜƴǘŜǊΣ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ  

ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘΣ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ   

 

!ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅΣ ǎƻƳŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ƭŀǳƴŎƘŜŘ /ŜǊǝŬŜŘ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ /ƭƛƴƛŎǎ ό//.I/ǎΦύ ¢ƘŜǎŜ 

ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛπ

ǘȅ-ōŀǎŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ  

²ƘƛƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ǎŜŜƪ ƘŜƭǇΣ //.I/ǎ 

ŀǊŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŎƻƳǇƭŜȄ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ   

Lƴ ŀŘŘƛǘƛƻƴΣ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŜŀǊƭȅ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƭȅ ǿƛǘƘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳǇƭŜȄ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ {!aI{! 

9ŀǊƭȅ {ŜǊƛƻǳǎ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ [ƻŎŀǘƻǊ ό9{aL¢[ύΦ  

¢ƘŜ [ƻŎŀǘƻǊ ƛǎ ŀ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŀƭ ŀƴŘ ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ 

ŀǊŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦŀŎƛƭƛǘƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƻǊ ¦Φ{Φ 

¢ŜǊǊƛǘƻǊƛŜǎ ŦƻǊ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ƻƴǎŜǘ ƻŦ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ 

ǎǳŎƘ ŀǎ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎΣ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΣ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊΣ ŀƴŘ 

ƻǘƘŜǊ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ƳŜŘƛŎŀǘƛƻƴΣ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

ǿƛǘƘ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 

 

!ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦƻǊƎ  
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ !ŎŀŘŜƳȅ ƻŦ /ƘƛƭŘ ϧ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅ 
!!/!tΦƻǊƎ  
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ !t!ΦƻǊƎ  
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ bǳǊǎŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ !tb!ΦƻǊƎ  
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎΦƻǊƎ  
 

!ƳŜǊƛŎŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ aŀǊǊƛŀƎŜ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ  
¢ƘŜǊŀǇȅ !!aC¢ΦƻǊƎ  
 

/ŜǊǝŬŜŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ /ƭƛƴƛŎǎ 
¢ƘŜbŀǝƻƴŀƭ/ƻǳƴŎƛƭΦƻǊƎκ¢ƻǇƛŎǎκ/ŜǊǝŬŜŘ-/ƻƳƳǳƴƛǘȅ-
.ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ-IŜŀƭǘƘ-/ƭƛƴƛŎǎ  
 

9ŀǊƭȅ {ŜǊƛƻǳǎ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ [ƻŎŀǘƻǊ  
{!aI{!ΦƎƻǾκ9{aL-¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ-[ƻŎŀǘƻǊ  
 

CƛƴŘ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ƭƻŎŀǘƻǊ CƛƴŘ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΦ{!aI{!ΦƎƻǾ 
ŀƴŘ CƛƴŘ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΦƎƻǾ 
 

CŜŘŜǊŀƭƭȅ vǳŀƭƛŬŜŘ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘŜǊ 
CƛƴŘ!IŜŀƭǘƘ/ŜƴǘŜǊΦIw{!ΦƎƻǾ  
 

bŀǝƻƴŀƭ !ǎǎƻŎΦ ƻŦ {ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪŜǊǎΥ {ƻŎƛŀƭ²ƻǊƪŜǊǎΦƻǊƎ  

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://findtreatment.samhsa.gov/locator
http://www.findtreatment.gov
https://www.mhanational.org/
https://www.brightfutures.org/concerns/culture/cultural-concepts.html
https://www.brightfutures.org/concerns/culture/cultural-concepts.html
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/
https://www.thenationalcouncil.org/topics/certified-community-behavioral-health-clinics/
https://www.thenationalcouncil.org/topics/certified-community-behavioral-health-clinics/
https://www.samhsa.gov/esmi-treatment-locator
https://www.psychiatry.org
https://www.AACAP.org
https://www.apa.org
https://www.apna.org
https://www.counseling.org
https://www.aamft.org
https://www.thenationalcouncil.org/topics/certified-community-behavioral-health-clinics
https://www.thenationalcouncil.org/topics/certified-community-behavioral-health-clinics
https://www.samhsa.gov/esmi-treatment-locator
https://findtreatment.samhsa.gov/locator/link-focPeer.html
http://www.findtreatment.gov
https://findahealthcenter.hrsa.gov
https://www.socialworkers.org
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LLLΦ /hbb9/¢ ²L¢I a9b¢![ I9![¢I  

      twhC9{{Lhb![{ 

aŜŜǘ ǿƛǘƘ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ [ŜŀǊƴ 

ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘƘŜƳ φ ŀƴŘ ƛŦ ǘƘŀǘ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ 

ȅƻǳ ǿƘŜƴ ǊŜǉǳŜǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘΦ ! ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊ Ƴŀȅ 

ǊŜŦŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƘŜƴ 

ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƻŦ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ !ǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 

ǝƳŜΣ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ Ƴŀȅ ǎŜƴŘ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ 

ŀ ŎƭŜǊƎȅ ƭŜŀŘŜǊ ŦƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎǳƛŘŀƴŎŜΦ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ōŜπ

ǘǿŜŜƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ 

ōŜƴŜŬǘ ŎƭƛŜƴǘǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ǘƻ 

ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƘƻ ŘŜǎƛǊŜ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 

 

L±Φ  /w9!¢9 !b5 ¢![Y !.h¦¢ ¸h¦w  

       w9C9ww![ [L{¢ 

5ŜǾŜƭƻǇ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ǿƘƻƳ 

ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǎŜƴŘƛƴƎ ŎƻƴƎǊŜƎŀƴǘǎΦ ¢ƘŜ ƭƛǎǘ 

Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ǘƘŜƛǊ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊǝǎŜΣ ǿƘŀǘ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ƛƴǎǳǊπ

ŀƴŎŜ ǘƘŜȅ ŀŎŎŜǇǘΣ ŀƴŘ ǿŀȅǎ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘΦ 

.Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎƛƴƎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀǘŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ 

ό/ƻƴǎƛŘŜǊ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ wŜŦŜǊǊŀƭ ¢ŜƳǇƭŀǘŜ wŜǎƻǳǊŎŜΦύ 

²ƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ȅƻǳǊ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƭƛǎǘΣ ƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘƻ 

ǊŜŦŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀ ƳŜŀǎπ

ǳǊŀōƭŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǎƻƳŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΦ Lǘ 

ƛǎ ŀƭǎƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴ ŎŀǎŜ ƻŦ ŀ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΦ Lƴ ǎƻƳŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΣ ǘƘƛǎ 

Ƴŀȅ ōŜ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ŦƛǊǎǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊǎ ƻǊ ƭŀǿ ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘΦ 

²ƘŜƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ŀǎƪ ƛŦ ŀƴȅ ŦƛǊǎǘ ǊŜǎǇƻƴŘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ƛƴ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ό{!aI{!ΦƎƻǾκ{ƛǘŜǎκ5ŜŦŀǳƭǘκCƛƭŜǎκ

5¢!/κ{ǳǇǇƭŜƳŜƴǘŀƭwŜǎŜŀǊŎƘ.ǳƭƭŜǘƛƴ-CƛǊǎǘwŜǎǇƻƴŘŜǊǎ-

aŀȅнлмуΦǇŘŦύΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ /Ǌƛǎƛǎ LƴǘŜǊπ

ǾŜƴǘƛƻƴ ¢ŜŀƳ tǊƻƎǊŀƳǎ ό/L¢LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦƻǊƎύΦ    

¢ŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀōƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ 

ƭƛǎǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ŀǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ƻƴŜΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ŦŀƛǘƘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŎŀƴΩǘ ŀǎƪ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛǎ  

ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ {ƘŀǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƭƛǎǘ 

Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ŦŜŀǊ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

file:///C:/Users/catherine.snow/Desktop/3.25.20%20MH%20Guide%20FINAL.docx#_Referral_Template#_Referral_Template
https://www.SAMHSA.gov/Sites/Default/Files/DTAC/SupplementalResearchBulletin-FirstResponders-May2018.pdf
https://www.SAMHSA.gov/Sites/Default/Files/DTAC/SupplementalResearchBulletin-FirstResponders-May2018.pdf
https://www.SAMHSA.gov/Sites/Default/Files/DTAC/SupplementalResearchBulletin-FirstResponders-May2018.pdf
https://www.citinternational.org
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ŀōƻǳǘ ƛŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ  

²ƘŜƴ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƭƛǎǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ 

ǿƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŦŜǊǊƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ 

ŎŀǊŜΦ Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎΣ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ ²ƘŜƴ ƛƴ Řƻǳōǘ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƭŜǾŜƭ ǿƻǳƭŘ ōŜ 

ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜΣ ǊŜŦŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ ŀƴȅ ǘǊǳǎǘŜŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŀǘ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŎŀǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ƴŜŎŜǎπ

ǎŀǊȅΦ .ŜȅƻƴŘ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ŀ Ǌƛǎƪ ǘƻ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎƻƳŜƻƴŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ 

ƻŦ ŎŀǊŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜƳΤ ƻŦǘŜƴ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ 

ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǊŀŎǘƛǘƛƻƴŜǊ ǿƘƻ Ŏŀƴ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜƛǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 

Yƴƻǿ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǾǳƭƴŜǊπ

ŀōƭŜ ǘƻ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀƴŘ {!aI{! ŀƴŘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ 

/ƻƴǘǊƻƭ ό/5/ύ ƘŀǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ 

ǘƘƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜŦŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘƘŜ м-улл-нто-

¢![Y ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нпκтΦ  
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¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ƛŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŦƛƴŘ ǘƘŀǘ ŎŀǊŜ ƛǎ 

ƭƛƳƛǘŜŘ ƛƴ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀǊŜŀǎΦ 9ǾŜƴ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǿƘŜǊŜ ŎŀǊŜ 

ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ƭƻƴƎ ǿŀƛǘƭƛǎǘǎ Ƴŀȅ ŜȄƛǎǘΦ LŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ŎŀǎŜΣ ƛǘ ƛǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ōŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ 

ŜȄǇŜŎǘŀǘƛƻƴǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿƘŜƴ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ 

ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ŎŀǊŜΦ  !ǎƪ ƛŦ ȅƻǳ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǳƴǘƛƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ   

¢ƘŜ Ŏƻǎǘǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎπ

ƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎŀǊŜΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ŎƻǾŜǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ŦŜŜǎ ŦƻǊ ŀ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ Ǿƛǎƛǘǎ ǘƻ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŦƻǊ ŀ ŎƭƛŜƴǘ ǎŜŜƪƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

hǘƘŜǊ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƳƛƎƘǘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ  

¶ /ƻƴƴŜŎǘƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ aŜŘƛŎŀƛŘ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ  

ŜƴǊƻƭƭƳŜƴǘ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΤ  

¶ LŘŜƴǘƛŦȅƛƴƎ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ƭƛǎǘ ǿƘƻ ŀŎŎŜǇǘ 

aŜŘƛŎŀƛŘ ŀƴŘκƻǊ ƻŦŦŜǊ ŀ ǎƭƛŘƛƴƎ ǎŎŀƭŜΤ ŀƴŘ  

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ǘƻ ǿƻǊƪ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƛƴǎǳǊŜǊǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ōŜƴŜŦƛǘǎΦ 

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǎǘŀũ  

ǇŜǊǎƻƴΣ ǿƛǘƘ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ǿƘƻǎŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ 

ƛƴŎƭǳŘŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻƳŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

ŀƴŘκƻǊ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

 

 

 

 

/5/ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ  

/5/ΦƎƻǾκ±ƛƻƭŜƴŎŜtǊŜǾŜƴǝƻƴκ{ǳƛŎƛŘŜ 

{!aI{! {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ  

{!aI{!ΦƎƻǾκCƛƴŘ-IŜƭǇκ{ǳƛŎƛŘŜ-tǊŜǾŜƴǝƻƴ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.samhsa.gov/find-help/suicide-prevention
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/index.html.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/index.html.
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/index.html
https://www.samhsa.gov/find-help/suicide-prevention
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¢ƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀƴŘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƛǎ 

ƻƴƭȅ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻƴŎŜ ŀ ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜΦ .ȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ 

ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 

ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǊŜƎǳƭŀǊ ŀƴŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘπ

ƳŜƴǘ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎΦ  

 

LΦ {¦tthw¢ 9!w[¸ 5L!Dbh{L{ 

wŜǎŜŀǊŎƘ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ рл ǇŜǊŎŜƴǘ ƻŦ ƭƛŦŜǝƳŜ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ōŜƎƛƴ ōȅ ŀƎŜ мп ŀƴŘ тр ǇŜǊŎŜƴǘ ōŜƎƛƴ 

ōȅ ŀƎŜ нпΦȄƛȄ {ŜǾŜǊƛǘȅ ƻŦ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ŀŎǊƻǎǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƭƛŦŜπ

ǝƳŜ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŘǳŎŜŘ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ 

ŀǊŜ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘŜŘ ŀǎ ŜŀǊƭȅ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦȄȄ  

.ȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ 

Ŏŀƴ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǘŎƻƳŜǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘƭȅ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ  

ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ȅƻǳǘƘΣ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎ ǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ŜŀǊƭȅ ǎƛƎƴǎ 

ŀƴŘ ǎȅƳǇǘƻƳǎ Ƴŀȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘƛǎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ 

ŜŀǊƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦȄȄƛ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ Ƙƻǿ ǘƻ 

ƛŘŜƴǘƛŦȅ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŜŀǊƭȅ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ƻŦ ǎŜǊƛƻǳǎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ 9ŀǊƭȅ {ŜǊƛƻǳǎ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎΥ DǳƛŘŜ 

ŦƻǊ CŀƛǘƘ /ƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΦ  

 

LLΦ  9b/h¦w!D9 /hat[L!b/9 ²L¢I   
      ¢w9!¢a9b¢ 
 

!ŶǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ōȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛǎ ŀ ǊŜŦƭŜŎǘƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜ ƛƴ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘƛŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƻ ŀŘƘŜǊŜ 

ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀƴŘ ƳŜŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇǊŜǎŎǊƛōŜŘ 

ōȅ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ  

/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǘƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎƻƳŜπ

ƻƴŜ ŀŘƘŜǊƛƴƎ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΥ 

¶ wŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ŀŦǘŜǊ Ƙƛǎ ŦƛǊǎǘ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ 

ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΦ !ǎƪ Ƙƻǿ ǘƘŜ Ǿƛǎƛǘ 

ǿŜƴǘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƘƛƳ ǘƻ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 

¶ !ǎƪ ƛŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ōŜ  

ƛƴ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊπ

 

ACTION ITEMS  

LΦ     {¦tthw¢ 9!w[¸ 5L!Dbh{L{ 

LLΦ    9b/h¦w!D9 !5I9w9b/9 ¢h 

        ¢w9!¢a9b¢  

LLLΦ ±L{L¢ ²L¢I Lb5L±L5¦![{ ²L¢I 

        a9b¢![ I9![¢I /hb5L¢Lhb{ 

L±Φ   .9/ha9 L59b¢LCL95 !{ ! 

        t9w{hb Lb±h[±95 Lb !b  

        Lb5L±L5¦![Ω{ I9![¢I /!w9 

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.nasmhpd.org/sites/default/files/Guide_for_Faith_Communities.pdf
https://www.nasmhpd.org/sites/default/files/Guide_for_Faith_Communities.pdf


 

нн   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

ŀƎŜ ƘƛƳ ǘƻ ǎǘƛŎƪ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƎŜǘǘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ 

ƘŜŀƭǘƘȅΦ !ǎƪ ƛŦ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǘƘŜ  

ǇŜǊǎƻƴ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ƎŜǘǘƛƴƎ ŀƴŘ ǎǘŀȅƛƴƎ ǿŜƭƭΣ 

ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ŀŘƘŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ŀ ƳŜŘƛŎŀǘƛƻƴ ǊŜƎƛπ

ƳŜƴΣ ŀǘǘŜƴŘƛƴƎ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ ŀǘǘŜƴŘƛƴƎ 

ǘƘŜǊŀǇȅ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΦ  

CŀƛǘƘ ƻǊ ƭŀȅ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ ǎŜǘ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǘƻ Ŏƻƴπ

ƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘ όƳŜŜǘΣ ǘŜȄǘΣ ǎŜƴŘ ŀ ƭŜǘǘŜǊύ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ 

ƭŜǘǘƛƴƎ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ōŜƛƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘ ƻŦ ōȅ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴŘƛŎŀǘŜǎ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ 

ǎǘǊŀǘŜƎȅ ŦƻǊ ǎǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴȄȄƛƛ ŀƴŘ ƛǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳŜŀƴπ

ƛƴƎŦǳƭ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ 

ŦƻǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ   

 

LLLΦ   ±L{L¢ ²L¢I Lb5L±L5¦![{ ²L¢I  
        a9b¢![ I9![¢I /hb5L¢Lhb{  
 
CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ Ǿƛǎƛǘ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ 

ƛǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ CƛǊǎǘΣ 

ŎƘŜŎƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊΣ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ  

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ŎŀǊŜΣ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ  LŦ ŜǾŜǊȅƻƴŜ 

ƛǎ ŀƳŜƴŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ǾƛǎƛǘΣ ŎƘŜŎƪ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ƛǎ ǳƴŘŜǊ ŎŀǊŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ  

ǎǇŜŎƛŬŎ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǾƛǎƛǘŀǝƻƴΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ 

ǇǊŀŎǝŎŜǎ ŦƻǊ ǾƛǎƛǝƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ ŀƴŘ ŀǎƪ 

Ƙƻǿ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǎŀƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀǇǇƭȅ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŜŘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ŎƻƴŎŜǊƴǎΦ   

LŦ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ƙŀǎ ƴƻǘ ƻōƧŜŎǘŜŘΣ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ 

tƻǊǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘŀōƛƭƛǘȅ !Ŏǘ όILt!!ύ tǊƛǾŀŎȅ wǳƭŜ 

ǇŜǊƳƛǘǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎύ ǘƻ  

ŘƛǎŎƭƻǎŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƴŀƳŜΣ ƭƻŎŀǘƛƻƴ ƛƴ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ 

ƎŜƴŜǊŀƭ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ όάŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴέύ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴǎ 

ǿƘƻ ŀǎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōȅ ƴŀƳŜΦ !ŘŘƛǘƛƻƴŀƭƭȅΣ ƛŦ ŀƴ  

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ƙŀǎ ƴƻǘ ƻōƧŜŎǘŜŘΣ ǘƘŜ tǊƛǾŀŎȅ wǳƭŜ ǇŜǊƳƛǘǎ 

ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƻ ŘƛǎŎƭƻǎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǎ 

ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ǘƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 

ǘƘŜ ŎƭŜǊƎȅ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ōȅ ƴŀƳŜΦ  

aŀƪŜ ǘƘŜ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ ŦƛǊǎǘ ǎǘŜǇΦ ¢ŀƪŜ ǘƛƳŜ ǘƻ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 

ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ !ǎ 

ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŀǘ ǎǘǳŘȅΣ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ 

ƻŦ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƳƛƎƘǘ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ŦƻǊ ǘƘŀǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ  

/ƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ōŜǎǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŎŀǊŜπ

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/facility-directories/index.html.
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/facility-directories/index.html.


 

  но /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

ƎƛǾŜǊǎ ǘƻǿŀǊŘ ŀ ƳƻǊŜ ǎǘŀōƭŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΦ ²ƘŜƴ ŀ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳπ

Ƴǳƴƛǘȅ ǘŀƪŜǎ ǘƘŜǎŜ ǎǘŜǇǎΣ ƛǘ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ 

ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ Ƙƛǎ ŦŀƳƛƭȅΦ wŜǎŜŀǊŎƘ Ƙŀǎ 

ǎƘƻǿƴ ǘƘŀǘ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƳŀƪŜǎ ŀ ƳŜŀǎǳǊŀōƭŜ ƛƳǇǊƻǾŜπ

ƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦȄȄƛƛƛ   

 

L±Φ  .9/ha9 L59b¢LCL95 !{ ! t9w{hb  

       Lb±h[±95 Lb !b Lb5L±L5¦![Ω{  
       I9![¢I /!w9 
 
! ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ŘƻŎǘƻǊΩǎ ƻŦŦƛŎŜΣ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƭƛƴƛŎΣ ƻǊ ŀ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǇǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ƛǎ  

ǇŜǊƳƛǘǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ILt!! tǊƛǾŀŎȅ wǳƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳπ

ŀƭΩǎ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ 

ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƻǊ  

ǇŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ŎŀǊŜ όŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎύ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƛǎ 

ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǊŜƭŜǾŀƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƻǊ ǇŀȅƳŜƴǘ ŦƻǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜΦ !ƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ 

ƛŘŜƴǘƛŦȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜΤ ǘƘƛǎ 

ŎƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇŜǊǎƻƴǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ŀǎǎƛǎǘƛƴƎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ Ƙƻǳǎπ

ƛƴƎΣ ŎŀǊŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǘƛƻƴ ƻǊ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛƳŜƴǘ 

ǘƻ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎΣ ƻǊ ǇƛŎƪƛƴƎ ǳǇ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎΦ 

II{ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ IŜŀƭǘƘ LƴŦƻǊπ

Ƴŀǘƛƻƴ tǊƛǾŀŎȅ ǿŜōǎƛǘŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘǎ ŀƴŘ ƎǳƛŘŜǎ 

ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƻǇƛƻƛŘ 

ƻǾŜǊŘƻǎŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ŀǎƪŜŘ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ƻƴ  

ǇǊƛǾŀŎȅ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ŀǊƭȅ {ŜǊƛƻǳǎ aŜƴǘŀƭ LƭƭƴŜǎǎΥ DǳƛŘŜ ŦƻǊ CŀƛǘƘ  

/ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ b!{aIt5ΦƻǊƎκ{ƛǘŜǎκ5ŜŦŀǳƭǘκCƛƭŜǎκ

DǳƛŘŜψŦƻǊψCŀƛǘƘψ/ƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦǇŘŦ   

IŜŀƭǘƘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ tǊƛǾŀŎȅ vǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ CŀŎƛƭƛǘȅ  

5ƛǊŜŎǘƻǊƛŜǎ  II{ΦƎƻǾκILt!!κCƻǊ-tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎκC!vκ

ŦŀŎƛƭƛǘȅ-ŘƛǊŜŎǘƻǊƛŜǎκƛƴŘŜȄΦƘǘƳƭ  

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ wŜƭŀǘŜŘ ǘƻ aŜƴǘŀƭ ŀƴŘ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 

IŜŀƭǘƘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ hǇƛƻƛŘ hǾŜǊŘƻǎŜ 

II{ΦƎƻǾκILt!!κCƻǊ-LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎκaŜƴǘŀƭ-IŜŀƭǘƘκ

LƴŘŜȄΦƘǘƳƭ  

CǊŜǉǳŜƴǘƭȅ !ǎƪŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎ ƻƴ tǊƛǾŀŎȅ ƻŦ aŜƴǘŀƭ 

IŜŀƭǘƘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

II{ΦƎƻǾκILt!!κCƻǊ-tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎκC!vκaŜƴǘŀƭ-

IŜŀƭǘƘκƛƴŘŜȄΦƘǘƳƭ  

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/mental-health/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/mental-health/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/mental-health/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/mental-health/index.html
https://www.nasmhpd.org/sites/default/files/Guide_for_Faith_Communities.pdf
https://www.nasmhpd.org/sites/default/files/Guide_for_Faith_Communities.pdf
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/facility-directories/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/facility-directories/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/mental-health/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-individuals/mental-health/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/mental-health/index.html
https://www.hhs.gov/hipaa/for-professionals/faq/mental-health/index.html


 

нп   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

 

LΦ  9b¢9w Lb¢h ¢I9 /hat[9·L¢L9{ 

!ǎ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŜȄǇŜǊƛπ

ŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ ŎƻƳŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ 

ǘƘŀǘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƪƴƻǿ ǿŜƭƭΥ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ŀ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻǿŀǊŘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ  

{ƻƳŜǘƛƳŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǊŜƭŀǇǎŜΦ {ƻƳŜǘƛƳŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ 

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǿŜƭƭ ǳƴǘƛƭ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘΦ  

¢ƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘȅ ƻŦ ǘƘƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŦŀƛǘƘ 

ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ŀƴŘ 

ŜƴƎŀƎƛƴƎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǎŜŜƪ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ǿŜ 

ƳŜŀƴ ǿƘŜƴ ǿŜ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ ŜƴǘŜǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘƛŜǎ 

ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ !ǎƪ 

ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΦ .Ŝ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜƛƎƘǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊǳƎƎƭŜΦ .Ŝ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƛƴ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ƘŀǊŘΦ ²ƘŜƴ ƭŜŀŘπ

ŜǊǎ ƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ŀ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜŜƪ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ŎƘǊƻƴƛŎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ 

ƛƭƭƴŜǎǎΣ ƛƴ ŀ ŎŀǊƛƴƎΣ ǎǳǇǇƻǊǘƛǾŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ǘƻ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǘƘŀǘ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ōŜπ

ŎƻƳŜǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ Lǘ ƛǎ ŀ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǿŀƭƪ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜπ

ƻƴŜ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǎǘƻǊƳǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǊŀƎŜΦ   

Lƴ ŦŀŎǘΣ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƴŀȅ ŀǘ ǝƳŜǎ 

ǊŜǉǳƛǊŜ ŀƴ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŦƻǊ ƛƴǇŀǝŜƴǘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ǇŜŜǊ ǊŜǎǇƛǘŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀǊŎƘƛƴƎ 

Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƛƴǇŀǝŜƴǘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ  

 

 

tǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

Ŏŀƴ ōŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǇƻǎŜŘ 

ōȅ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ŀƴŘ ǎŜǘ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ 

ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ŀǊŜ ƭƛƪŜ ƻǘƘŜǊǎ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ  

ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜπ

ƳŜƴǘΦ CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƛƭŜ ǘƘŜȅ ǎŜŜƪ ŎŀǊŜ ŦǊƻƳ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ  

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜƛǊ  

ŎƻƴŘƛǝƻƴ Ƴƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜƭȅΦ ¢ƘŜ ŎƻƳǇƭŜȄƛǝŜǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ 

ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ŀ ŦŜǿ ŀŎǝƻƴ ƛǘŜƳǎ ŦƻǊ ŦŀƛǘƘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊΦ  

 

 

 

ACTION ITEMS  

LΦ 9b¢9w ¢I9 /hat[9·L¢L9{ 

LLΦ Ybh² Ih² ¢h w9C9w  

        Lb5L±L5¦![{ Lb /wL{L{ 

LLLΦ I9[t tw9t!w9 Chw !  

        a9b¢![ I9![¢I /wL{L{ 

L±Φ ¢![Y !.h¦¢ {¦L/L59  

        tw9±9b¢Lhb 

 
COMPASSION IN ACTION: 



 

  нр /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

ŀƴŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

{ƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƴŀȅ ōŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ  

ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ ǘƘŜ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ 

ŀƴƻǎƻƎƴƻǎƛŀΦȄȄƛǾ Lƴ ǎǳŎƘ ŎŀǎŜǎΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƻƴ ŀƴ 

ƛƴǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ōŀǎƛǎΦ CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ƴƻƴ-

ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƻŦ ŀƴ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎȅƳǇǘƻƳ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿŀƭƪ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ƻŦ ŀŘƳƛǩƴƎ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴǘƻ ƛƴǇŀπ

ǝŜƴǘ ŎŀǊŜ ƻǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ŎŀǊŜ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŜǩƴƎǎΦ   

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ǎƻ ǘƘŀǘ ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ǎǘŀƴŘ ǿƛǘƘ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ƛƴ ƴŜŜŘΣ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ƘŀǊŘΦ  LŦ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƛǎ ƴƻǘ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΣ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ƻǳǘƭƛƴŜŘΦ  

LŦ ŀ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜƴǘŜǊǎ ƛƴǘƻ ŀ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǿƛǘƘ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŀǊƛǎŜΣ ǘƘŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƴŀȅ ǳƴƛƴǘŜƴπ

ǝƻƴŀƭƭȅ ŎŀǳǎŜ ƳƻǊŜ ƘŀǊƳΦ   

 

LLΦ Ybh² Ih² ¢h w9C9w Lb5L±L5¦![{  
      Lb /wL{L{ 
 

LŦ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛǎ ŀ ŘŀƴƎŜǊ ǘƻ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊǎΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳπ

ǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ŀǧŜƴǝƻƴΦ  

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ǿƛǎŜ ǘƻ ōŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ 

ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŀ 

ǇŜǊǎƻƴ ƎŜǘ ǘƘŜ ƘŜƭǇ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ τ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƛǘΦ   

[ŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǘŀũ ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǊŜπ

ǎƻǳǊŎŜǎ τ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ Ǉƭŀƴ τ ŦƻǊ ŀ ƳƻƳŜƴǘ ƻŦ ŎǊƛǎƛǎ ōŜπ

ŦƻǊŜ ƛǘ ŀǊƛǎŜǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇΦ ¢Ƙƛǎ 

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀōƻǳǘ ǎǳƛŎƛŘŜ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ƛŘŜŀǝƻƴΦ {!aI{! ŀƴŘ ǘƘŜ /5/ 

ƘŀǾŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ  

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǊŜŦŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ǘƘŜ м-улл-нто-

¢![Y ƘŜƭǇƭƛƴŜ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ нпκтΦ 

 

 

LLLΦ  I9[t tw9t!w9 Chw ! a9b¢![  
       I9![¢I /wL{L{ 
 

9ǾŜƴ ǿƘŜƴ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ƛǎ ǎǘŀōƭŜΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘȅ ǘƘŀǘ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƴŀȅ ǊŜǘǳǊƴΦ  ! ǘƻƻƭ ǘƘŀǘ 

Ƴŀȅ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ŦǳǘǳǊŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ  

ŎǊƛǎƛǎ ƛǎ ǘƘŜ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ŘǾŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǝǾŜΦ {ƛƳƛƭŀǊ ǘƻ ŀ 

ƭƛǾƛƴƎ ǿƛƭƭΣ ŀ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ŘǾŀƴŎŜ 5ƛǊŜŎǝǾŜ άƛǎ ŀ ƭŜƎŀƭ ǘƻƻƭ 

ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ǎǘŀǘŜ ǘƘŜƛǊ 

ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻŦ ŀ ŎǊƛǎƛǎΦέȄȄǾ  CƻǊ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǘƻƻƭΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ tǊŀŎǝŎŀƭ 

DǳƛŘŜ ǘƻ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ŘǾŀƴŎŜŘ 5ƛǊŜŎǝǾŜǎ ŦǊƻƳ {!aI{!Φ  

 

L±Φ  ¢![Y !.h¦¢ {¦L/L59 tw9±9b¢Lhb  

{ƻƳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ 

ƘŀǾŜ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ƛŘŜŀǝƻƴΦ ¢ŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎǳƛŎƛŘŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀƴ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ǘŀƪƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎŜǊƛƻǳǎƭȅΦ   

! ƘŜƭǇŦǳƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛǎ ǘƘŜ !Ŏǝƻƴ !ƭƭƛŀƴŎŜ ŦƻǊ {ǳƛŎƛŘŜ  

tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ Lǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƛǘƘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ǎǳƛŎƛŘŜΥ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.samhsa.gov/find-help/suicide-prevention
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/index.html.
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/a_practical_guide_to_psychiatric_advance_directives.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/a_practical_guide_to_psychiatric_advance_directives.pdf
https://theactionalliance.org/
https://theactionalliance.org/


 

нс   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

 

¶ wŜǾƛŜǿ ǘƘŜ !Ŏǝƻƴ !ƭƭƛŀƴŎŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ Ƙƻǿ 

ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳƛƎƘǘ ōŜƴŜŬǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

¶ /ŜƭŜōǊŀǘŜ CŀƛǘƘΦIƻǇŜΦ[ƛŦŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ²ŜŜƪŜƴŘ ƻŦ tǊŀȅπ

ŜǊΣ ŀƴ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ƛƴǾƛǘŜǎ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 

ƴŀǘƛƻƴ ǘƻ ǇǊŀȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻǎŜ ƭƛǾŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ǘƻǳŎƘŜŘ ōȅ ǎǳƛŎƛŘŜΦ  

wŜǾƛŜǿ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ /ƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜǎ ŦƻǊ CŀƛǘƘ [ŜŀŘπ

ŜǊǎΥ {ǳǇǇƻǊǘƛƴƎ [ƛŦŜ .ŜŦƻǊŜΣ 5ǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ !ŦǘŜǊ ŀ {ǳƛŎƛŘŀƭ 

/ǊƛǎƛǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜΣ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ōȅ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƭŜŀŘπ

ŜǊǎ ŀƴŘ ǎǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ŜȄǇŜǊǘǎΣ ŀƛƳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜǉǳƛǇ 

ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘƛŜǎ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎǳƛŎƛŘŜ 

ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀŦŦŜŎǘŜŘ ōȅ  

ǎǳƛŎƛŘŜΦ !ŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ  

{!aI{! ŀƴŘ /5/ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǎǳƛŎƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΦ 

²ƘƛƭŜ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŀǊ ǘƘŀǘ ŀǎƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǎǳƛŎƛŘŜ Ƴŀȅ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ǊƛǎƪΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ 

ƘŀǊƳŦǳƭ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǇǊŜǾŜƴǘ ǎǳƛŎƛŘŜΦȄȄǾƛ  

 

 

 
COMPASSION IN ACTION: 

 

{!aI{! {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
{!aI{!ΦƎƻǾκCƛƴŘ-IŜƭǇκ{ǳƛŎƛŘŜ-tǊŜǾŜƴǝƻƴ  
 

/5/ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
/5/ΦƎƻǾκ±ƛƻƭŜƴŎŜtǊŜǾŜƴǝƻƴκ{ǳƛŎƛŘŜκLƴŘŜȄΦƘǘƳƭ 
 

tǊŀŎǝŎŀƭ DǳƛŘŜ ǘƻ tǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ !ŘǾŀƴŎŜŘ 5ƛǊŜŎǝǾŜǎ 
{!aI{!ΦƎƻǾκ{ƛǘŜǎκ5ŜŦŀǳƭǘκCƛƭŜǎκ
!ψtǊŀŎǘƛŎŀƭψDǳƛŘŜψǘƻψtǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎψ!ŘǾŀƴŎŜψ5ƛǊŜŎǘƛǾŜǎΦǇŘŦ  
 
!Ŏǝƻƴ !ƭƭƛŀƴŎŜ ŦƻǊ {ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 
¢ƘŜ!Ŏǝƻƴ!ƭƭƛŀƴŎŜΦƻǊƎκ 
 

CŀƛǘƘΦIƻǇŜΦ[ƛŦŜ bŀǝƻƴŀƭ ²ŜŜƪŜƴŘ ƻŦ tǊŀȅŜǊ  
¢ƘŜ!Ŏǘƛƻƴ!ƭƭƛŀƴŎŜΦƻǊƎκCŀƛǘƘ-IƻǇŜ-[ƛŦŜκbŀǘƛƻƴŀƭ-
²ŜŜƪŜƴŘ-ƻŦ-tǊŀȅŜǊ  
 

{ǳƛŎƛŘŜ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ /ƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜǎ ŦƻǊ CŀƛǘƘ [ŜŀŘŜǊǎΥ {ǳǇπ
ǇƻǊǘƛƴƎ [ƛŦŜ .ŜŦƻǊŜΣ 5ǳǊƛƴƎΣ ŀƴŘ !ŦǘŜǊ ŀ {ǳƛŎƛŘŀƭ /Ǌƛǎƛǎ 
¢ƘŜ!Ŏǝƻƴ!ƭƭƛŀƴŎŜΦƻǊƎκCŀƛǘƘ-IƻǇŜ-[ƛŦŜκwŜǎƻǳǊŎŜκ
{ǳƛŎƛŘŜ-tǊŜǾŜƴǝƻƴ-/ƻƳǇŜǘŜƴŎƛŜǎ-CŀƛǘƘ-[ŜŀŘŜǊǎ-
{ǳǇǇƻǊǝƴƎ-[ƛŦŜ-5ǳǊƛƴƎ-ŀƴŘ-!ƊŜǊ-{ǳƛŎƛŘŀƭ  

https://theactionalliance.org/faith-hope-life/national-weekend-of-prayer
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/resource/suicide-prevention-competencies-faith-leaders-supporting-life-during-and-after-suicidal
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/resource/suicide-prevention-competencies-faith-leaders-supporting-life-during-and-after-suicidal
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/resource/suicide-prevention-competencies-faith-leaders-supporting-life-during-and-after-suicidal
https://www.samhsa.gov/find-help/suicide-prevention
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/index.html.
https://www.samhsa.gov/find-help/suicide-prevention
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/index.html
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/a_practical_guide_to_psychiatric_advance_directives.pdf
https://www.samhsa.gov/sites/default/files/a_practical_guide_to_psychiatric_advance_directives.pdf
https://theactionalliance.org/
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/national-weekend-of-prayer
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/national-weekend-of-prayer
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/resource/suicide-prevention-competencies-faith-leaders-supporting-life-during-and-after-suicidal
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/resource/suicide-prevention-competencies-faith-leaders-supporting-life-during-and-after-suicidal
https://theactionalliance.org/faith-hope-life/resource/suicide-prevention-competencies-faith-leaders-supporting-life-during-and-after-suicidal


 

  нт /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

 

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ ƘƻǇŜΦ tŜƻǇƭŜ ƻƊŜƴ ǎŜŜƪ 

ŦŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ƘƻǇŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴǘ  

ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ƻǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛƴ ƭƛŦŜΦ  aŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƴŀȅ 

ōŜ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎΦ CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ 

ƘƻǇŜ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ 

 

LΦ /hb{L59w b9² 59CLbL¢Lhb{ hC  
      ²9[[b9{{ 
 

Lǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǊŜŀƭƛǎǘƛŎ ŜȄǇŜŎǘŀǘƛƻƴǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄπ

ǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ hƴŜ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ŜȄǇŜŎǘŀπ

ǘƛƻƴǎ ƛǎ ǘƻ ǊŜƭŀǘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǘƻ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ 

ƭƛƪŜ ŘƛŀōŜǘŜǎ ƻǊ ƘŜŀǊǘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΦȄȄǾƛƛ .ƻǘƘ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜŀƭǘƘ  

 

 

ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ōŜƴŜŦƛǘ ŦǊƻƳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ  

ƻŦ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀƴŘκƻǊ ƳŜŘƛŎŀǘƛƻƴǎΦ  

{ƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘǊƻƴƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ƻǊ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ φ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ 

ƭŜŀǎǘ ƛƳǇŀƛǊƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ŦƭƻǳǊƛǎƘΦ 

[ƛƪŜ ŀƭƭ ƻŦ ǳǎΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ƎƻƻŘ 

Řŀȅǎ ŀƴŘ ōŀŘ ŘŀȅǎΦ     

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘ ŘŜŬƴŜǎ ǘƘŜƛǊ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƎƻŀƭǎΦ CŀƛǘƘ ƭŜŀŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜƳ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘƻǎŜ ƎƻŀƭǎΣ 

ŜǾŜƴ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŘ ŘŀȅǎΦ    

 

LLΦ twh±L59 hw {¦tthw¢ t99w  

     {9w±L/9{ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊ ƘƻǎǘƛƴƎ ŀ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅΦ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƘŀǾŜ 

ƭƛǾŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀǊŜ ǎƻƳŜǘƛƳŜǎ ŎŀƭƭŜŘ άǇŜŜǊǎΦέ hŦǘŜƴΣ 

ǇŜŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŀƴŘ ŀǘ ŀ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 

ƻǿƴ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǘƻ ōŜ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ  

ǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƻ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ .ŜŎŀǳǎŜ ǇŜŜǊǎ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 

ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ 

ǎƛƳƛƭŀǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ƎŜǘǘƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎǘŀōƭŜ ǇƭŀŎŜ ƛǎ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΦȄȄǾƛƛƛ  [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǇŜŜǊ ǿƻǊƪŜǊǎ 

 

ACTION ITEMS  

LΦ /hb{L59w b9² 59CLbL¢Lhb{  

        hC ²9[[b9{{ 

LLΦ    twh±L59 hw {¦tthw¢ t99w 

        {9w±L/9{ 

LLLΦ   9b/h¦w!D9 Lb±h[±9a9b¢ 

L±Φ   /hb¢Lb¦9 ¢h {I!w9 ¢I9 {¢hw¸ 

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.samhsa.gov/brss-tacs/recovery-support-tools/peers


 

ну   II{ t!w¢b9w{ILt /9b¢9w 

 

 

ŀƴŘ ŀŎŎŜǎǎ ǊŜŎƻǾŜǊȅ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀōƻǳǘ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘǎ 

ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ ό/ƻƴǎƛŘŜǊ ǘƘŜ tŜŜǊ-{ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

όǇΦ пл-пмύ ǘƻ ƛŘŜƴǘƛŦȅ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜ ŀ ƎƻƻŘ Ŧƛǘ ŦƻǊ 

ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦύ   

 

LLLΦ  9b/h¦w!D9 Lb±h[±9a9b¢ 

 

¢ƘŜ ŀŎǘƛƻƴ ƛǘŜƳǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ 

ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŜƴŘǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ DǳƛŘŜ ōŜƎŀƴΥ ǊŜŘǳŎƛƴƎ 

ǎƻŎƛŀƭ ƛǎƻƭŀǘƛƻƴ ōȅ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ƛƴ ǊƛŎƘ ŀƴŘ ŘŜŜǇ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎΦ !ǎ ƛƴŘƛπ

ǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ 

ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ 

ƛƴǾƻƭǾŜ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŀǘ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ ǿŀȅǎ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜΣ 

ǘƘŜȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳƻǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ 

ƭƛǾŜǎΦȄȄƛȄ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ƘŀǾƛƴƎ ǇŜŜǊǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 

ƻǘƘŜǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ 

ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ 

ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  Lƴ ŦŀŎǘΣ ǘƘŜ ƻǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀǊŜ ŀǎ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ 

  

L±Φ  /hb¢Lb¦9 ¢h {I!w9 ¢I9 {¢hw¸ 
 

!ǎ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ŀƴŘ ƭŜŀŘŜǊǎΣ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ  

ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜπ

ƳŜƴǘ ǘƻ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎ 

ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŀǘ ǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ ƭŀǊƎŜΦ   

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇƭŀŎŜǎ ǘƘŀǘ ŜƭŜǾŀǘŜ ǘƘŜ ǾƻƛŎŜ 

ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǎƻ ǘƘŀǘ 

ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎǘƻǊƛŜǎΦ  ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ǇƻǿŜǊŦǳƭ ǿŀȅ 

ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ 

ȅƻǳǊ ƭŀǊƎŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   

CŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ Ŏŀƴ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜƴǘŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘ ǎȅǎǘŜƳ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎπ

ǎƛŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ  ¢ƘŜ 

ǎȅǎǘŜƳ ƻŦ ƭŀǿǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŏŀƴ ōŜ ŎƻƳǇƭŜȄ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΣ 

ōǳǘ ǇǊƻƳƻǘƛƴƎ ŎƘŀƴƎŜ ƳŀƪŜǎ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 

ǿƘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ    

 

 

 

 

Ã ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŦŜƭǘ ǾŀƭƛŘŀǘŜŘ 

ōȅ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΚ 

Ã .ŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ƭŜŀŘ ƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ŀ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻƧŜŎǘΚ 

Ã .ŜƛƴƎ ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘƻǊȅ ǿƛǘƘ 

ƻǘƘŜǊǎΚ 

Ã Iƻǿ Ŏŀƴ ȅƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻũŜǊ ǘƘŜǎŜ ǎŀƳŜ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΚ  

 
COMPASSION IN ACTION: 



 

  нф /hat!{{Lhb Lb !/¢LhbΥ ! D¦L59 

  

 

/hb/[¦{Lhb 
 

¢ƘŜ ǎŜǾŜƴ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀŎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƭƻǿ ƛƴ ǘƘƛǎ 

DǳƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇǎ ŀ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƛǘǎ 

ƭŜŀŘŜǊǎ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ   

{ƻƳŜǝƳŜǎΣ ǘƘŀǘ ŬǊǎǘ ǎǘŜǇ ƛǎ ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 

ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ǊŜǉǳƛǊŜ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǝǎŜΦ  

hǘƘŜǊ ǝƳŜǎΣ ŜǾŜƴ ǎƳŀƭƭ ǎǘŜǇǎ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ƳƻǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ǘƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ǎŀŦŜǘȅ ŀƴŘ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ƻŦ ŀ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜ ǿƘƻ 

Ƴŀȅ ōŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ   

 

 

 

 

 

!ǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀũŜŎǘǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ ƛƴƘŜǊŜƴǘ 

ǾŀƭǳŜ ǿƘƻ ŀ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ƭƻǾŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ŀƴŘ ƘƻƴƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘǎǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ   

!ǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀũŜŎǘǎ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀ 

ŦŀƳƛƭȅ ƻǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ǿƘƻ Ŏŀƴ ōŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘΣ 

ŀƴŘ ƭƻǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƳƛŘǎǘ ƻŦ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ 

!ǘ ŀƭƭ ǝƳŜǎΣ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 

ǇŜǊŦƻǊƳ άǎƳŀƭƭ ŀŎǘǎ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ƭƻǾŜέ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ 

ƭƛŦŜǝƳŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭƻǾŜŘ ƻƴŜǎΦ 

!ǎ ŦŀƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǘŀƪŜ ǘƘŜǎŜ ŦƛǊǎǘ ǎǘŜǇǎΣ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŜȅ 

ƭŜŀŘ ǘƻ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜ ǎǘŜǇǎ ƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅ ƻŦ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƭƻƴƎπ

ǎƛŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎΦ 

 

.ǊƛƴƎƛƴƎ wŜŎƻǾŜǊȅ {ǳǇǇƻǊǘǎ ǘƻ {ŎŀƭŜ ¢ŜŎƘƴƛŎŀƭ  
!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ {!aI{!ΦƎƻǾκ.w{{-¢!/{ 
 

¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ²ƻǊƪ ƻŦ tŜŜǊǎ 
{!aI{!ΦƎƻǾκ.w{{-¢!/{κwŜŎƻǾŜǊȅ-{ǳǇǇƻǊǘ-¢ƻƻƭǎκtŜŜǊǎ   

 
COMPASSION IN ACTION: 

https://www.samhsa.gov/brss-tacs
https://www.samhsa.gov/brss-tacs/recovery-support-tools/peers

